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ກະຊວງເຄຫະສຖານກະຊວງເຄຫະສຖານກະຊວງເຄຫະສຖານກະຊວງເຄຫະສຖານ    
ແລະການພທນາຕວເມອງຂອງສຫະຣຖແລະການພທນາຕວເມອງຂອງສຫະຣຖແລະການພທນາຕວເມອງຂອງສຫະຣຖແລະການພທນາຕວເມອງຂອງສຫະຣຖັ ົ ື ັັ ົ ື ັັ ົ ື ັັ ົ ື ັ     
ກມົເຄຫະສຖານຫລວງແລະສາລບໍ ັ ຊນເຜາົ ົ່ ອາເມຣກນິ ັ ອນິດຽນ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ເຮອນທໜາຢູື ີ່ ້ !່ 
    



                                                                        2                                     HUD-593-PIH - Lao 

ຄາໍນາໍຄາໍນາໍຄາໍນາໍຄາໍນາໍ    

ການມເີຮອນທໜາຢເູປນສງສາຄນື ີ ັ ີ ໍ ັ່ ່້ ່ . ຫອງການ້ ເຄຫະສຖານ (PHA) ຈະຊວຍໃຫທານໄດ່ ້ ່ ເ້ຮອນື  
ທໜາຢູີ່ ້  ່ພາຍໃຕໂຄງການຢງຢນັ ື້ ຫລືໂຄງການບດັອະນຍຸາດໃຫເລືອກທພກອາສຍີ ັ ັ່  ຂອງກດໝາຍົ
ເຄຫະ ວກັ 8. ທານມສດເລອກເຮອນເຊາຫລຫອງເຊາ່ ້ີ ິ ື ື ົ ື ົ່ ່  ທທີ່ ານມກັໄດຕາມໃຈຊອບ ຕາບໃດທ 
ບອນເຊາ່ ົ່ ທທານເລອກື ນນ້ັມຄນຸພາບີ  ໄດຣະດບັມາຕຖານຂອງເຮອນື ທທາງີ່ ການວາງໄວ.້ ພາຍໃຕ ້
ໂຄງການຢງຢນການເຊາເຮອນັ ື ົ ື້ ່ ຂອງກດໝາຍົ ເຄຫະ ວກັ 8, ຄາ່ເຊາົ່ ເຮອືນຕອງບສງູກວາ ຣະດບັ 
ຂອງຄາເຊາທຍດຸຕິທມໃນທັ ອງຕລາດ. ແຕທ່ານມສດເລອກເຮອນເຊາ່ ີ ິ ື ື ົ່ ຫລຫອງື ້  ທມຣາຄາີ ສງູກວາ 
ໄດ ້ພາຍໃຕໂ້ຄງການບດັອະນຍຸາດໃຫເລືອກທພກັອາສຍັຂອງກດໝາຍົ ເຄຫະ ວກັ 8 ແຕທານຕອງ 
ຈາຍຄ່ າເຊາສວນທເຫລອນື ນເພ່ີມຕມເອງ. ເຈາໜາທົ ີ້ ່້ ຫອງການ້ ເຄຫະ ຫລື PHA ຈະອະທບາຍິ  
ໂຄງການທງສອງັ ຢາງນີໃ້ຫທ້ານຟງ່ ັ ຢາງ່ ແຈມແຈງ່ ້  ແລະຈະແສດງວທການິ ີ ຄດິ ໄລຄ່າເຊາເຮອນ່ ົ ື່ ທ 
ເປນັ ສວນທ່ີທານ່ ຈະຕອງຈາຍໃຫເຈາຂອງບອນເຊາ້ ່ ້ ່ົ ົ້ ່ ເອງນນ ໃຫທານເຂາໃຈ້ ່ ົ້ . 
 

    

ມາຕຖານມາຕຖານມາຕຖານມາຕຖານຄນຸພາບຄນຸພາບຄນຸພາບຄນຸພາບຂອງຂອງຂອງຂອງເຮອນຢູເຮອນຢູເຮອນຢູເຮອນຢູືື ືື      

ມາຕຖານຄນຸພາບຂອງເຮອນຢູື  ຈະຊວຍ່ ຮປກນັ ັ ໃຫເຮອນ້ ື ທທານ່ ເລອກເຊື າຢູນນ ມຄີວາມປອດພຍັ, 
ຖກືອະນາມຍັ, ແລະຢູສບາຍ. ພາຍໃຕໂຄງການຢງຢນແລະ້ ັ ື້ ໂຄງການບດັອະນຍຸາດໃຫເລອກື ທພກັ 
ອາສຍັ ຂອງກດໝາຍົ ເຄຫະ ວກັ 8, ມມີາຕຖານຄນຸພາບຂອງເຮອນື ຢູ ຮວມສອງແບບດວຍກນ້ ັ .  
ແບບທນງຄສງີ ຶ ື ິ່ ່ ຕາງໆທເຮອນຄວນມີ ື ີ່  ເພອໃຫໄດຮບອະນມຸດຈາກເຈາໜາທຫອງການື ັ ັ ົ ີ່ ້ ່້ ້ ້ ້ ເຄຫະ, ແລະ 
ແບບທສອງແີ ມນສງເພມເຕມ່ ິ ີ ີ່ ່ ຕາງໆ  ທທານຄວນຄານງເຖງີ ໍ ຶ ິ່ ່  ເພອຕອບສນອງຄວາມຈາເປນໍ ັ ພເສດິ  
ຂອງຄອບຄວົຂອງທານ່ .  ສງເຫລານີ ້ເປນສັ ງທທານສາມາດຕດສນໃຈເລອກໄດ່ ້ັ ິ ື . 

    

ໂຄງການຢງຢນແລະໂຄງການຢງຢນແລະໂຄງການຢງຢນແລະໂຄງການຢງຢນແລະັ ືັ ືັ ືັ ື້້ ້້ ໂຄງການໂຄງການໂຄງການໂຄງການບດບດບດບດັັັັອະນຍຸາດອະນຍຸາດອະນຍຸາດອະນຍຸາດໃຫໃຫໃຫໃຫເລອກທເລອກທເລອກທເລອກທືືືື  ພກອາສຍພກອາສຍພກອາສຍພກອາສຍັ ັັ ັັ ັັ ັ     ວກວກວກວກັັັັ 8 8 8 8    

ໂຄງການຢງຢນແລະັ ື້ ໂຄງການບດັອະນຍຸາດໃຫເລອກທື ພກອາສຍັ ັ  ຂອງກດໝາຍົ ເຄຫະ ວກັ 8 
ໃຫສດ້ ິ ທານເລອກ່ ື ເຮອນຫື ລືຫອງເຊາຕາມໃຈທານໄດ້ ່ ້ົ່ . ມນອາດຈະເປນບອນທທານຢດູຽວນັ ັ ີ ີ່ ່ ່່  ້ຫລື 
ບອນໃໝ່ .່ ສງຕາງໆທເຮອນື  ຕອງ ມຕາມມາຕຖານີ ນນ ກແມໍ ນອປຸກອນເຄອງໃຊພ້ນຖານຕາງໆ  
ທຫອງເຊາທກຸຫອງຕອງມ.ີ ແຕວາ່ ່  ເຮອນຫລຫື ື ອງເຊາທມທກຸສງຕາມມາຕຖານົ ີ ີ ິ່ ່ ່  ອາດຈະບມທກຸີ  
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ສິ່ ງທທານຕອງການີ່ ່ ້ ຫລືຢາກໄດ.້  ດວຍການຊວຍເຫ້ ່ ລືອຕາມໂຄງການຢງຢນແລະັ ື້ ໂຄງການບດັ  
ອະນຍຸາດໃຫເລອກທື ພກອາສຍຂອງັ ັ ກດໝາຍົ ເຄຫະ ວກັ 8, ທານ່ ໜາ ຈະສາມາດເຊາເຮອນທື ີ່  
ໜາຢໄູດ້ ່ .້ ສະນນ້ັ ທານ່ ຄວນຄດຄານງຫລພຈາຣະນາວິ ໍ ຶ ື ິ າ ທານຢາກໄດເຮອນື ແບບໃດ ຫລຢາກື  
ໃຫເຮອນື ຂອງທານມເີຄອງຂອງໃຊແນວໃດແດ. ທານອາດຈະຢາກໄດຫອງຄວກນທກວາງຂວາງ່ ້ ້ ້ົ ິ ີ່  
ຫລຫື ອງເຊາທມປອງຢຽມຫົ ີ ີ່ ່ ່ ້ ລາຍປອງ ຫລືວາຫອງເຊາ່ ້ ົ່ ທຢູຊນຕດດນັ ິ ິ້ . ເຈັຍ້ຕດຝາເຮອນິ ື  ຫລືສີ 
ເຮອນທເກາໆອາດຈະເຮດໃຫທານບື ີ ົ ັ ໍ່ ່ ່້ ່ ສບາຍໃຈໄດ.້ ໃຫທານຄດນາສງ້ ່ ິ ໍ ິ່ ຕາງໆເຫລານີ ້ຂນະທທານີ່ ່  
ຊອກຫາເຮອນື ເຊາົ່ . ຂຮອງທານໃຫຕໍ ັ້ ່ ້ ງ້ໃຈອານ່ ແຕລະຫວຂ່ ົ ໍຂ້ອງເອກສານ “ເຮອນທໜາຢູື ີ່ ້ ”່ ເຫລມນີ ້
ຢາງ່ ລະອຽດ. ຖາທານຕອງການຈະຢບູອນທທານເຊາຢໃູນຂນະນຕໄປ້ ່ ້ ່ ່ ່ ່ີ ົ ີ ໍ່ ່ ້ ່  ກຂໍໃຫທານກວດກາໍ ້ ່ ເບງິ່  
ສພາບຂອງເຮອນວາື ່  ໄດຣະດບມາຕຖານັ ຂອງຄນຸພາບບອນຢູ ຕາມສມດຸເຫລມນບ່້ໍີ. ຖາທານຕອງ່ ້  
ການຍາຍ້ ໄປຢູບອນໃໝ່ ,່ ໃຫທານ້ ່ ໃຊສ້ມດຸນອຍໆເຫ້ ລມນີ ້ເປນັ ຫລກັຊວຍໃນການຊອກເຮອນຫ່ ື ລື 
ຫອ້ງເຊາົ່ . ຂໃຫທານໍ ້ ່ ຈງໂຊກດແີລະຫາເຮອນທໜາຢູື ີ່ ້  ່ຖກໃຈໄດື .້ ຂໍໃຫອານແຕລະຫວົຂ ຢາງລະ 
ອຽດ. ຫລງັຈາກທານພບ່ ົ ເຮອນທໜາຢແູລວື ີ່ ້ ່ ້  ທານຄວນເ່ ຣມສງຄາຮອງົ ໍ່ ້  ຂອະນຍຸາດໍ  ເຊນເຊາັ ົ່ ເຮອນື  
ນາເຈາໜາທຫອງການໍ ົ ີ້ ່້ ້ ເຄຫະ. ທານອ່ າດຈະພບເຮອນທຖກໃຈົ ື ີ ື່  ແຕເຮອນອາດມບນຫາ່ ື ີ ັ ບາງຢາງ.  
ຂໃຫທານສອບຖາມໍ ້ ່ ນາໍເຈາໜາທົ ີ້ ່້  PHA ວາຄວນ່ ເຮດແນວໃດັ  ເພາະວາເພນອາດມຊອງທາງແກ່ ່ ້ິ ີ່
ໄຂບນຫາເັ ຫລານນໄດ.້ 
 

 

ສງທບອນເຊາຈາເປນຕອງມສງທບອນເຊາຈາເປນຕອງມສງທບອນເຊາຈາເປນຕອງມສງທບອນເຊາຈາເປນຕອງມິ ີ ົ ໍ ັ ີິ ີ ົ ໍ ັ ີິ ີ ົ ໍ ັ ີິ ີ ົ ໍ ັ ີ່ ່ ່່ ່ ່່ ່ ່່ ່ ່່ ້່ ້່ ້່ ້     
 

ເຮອນຫື ລືຫອງເຊາທກຸໆຫ້ ົ່ ລງັ ຢາງໜອ່ ້ ຍຕອງມ້  ີຫອງຮບແຂກ້ ັ  ຫອງຄວກນ້ ົ ິ ແລະຫອ້ງອາບນາ້ໍ.  
ຫອງເຊາແບບ້ ົ່ ມຫີອງດຽວແຕມບີອນຄວກນ່ ົ ິ ພອມ ກຜໍານຫ່ ລກັການທກາວຂາງເທງນໄດີ ິ ີ່ ້່ ້  ້ຖາວາ້ ່  
ຫອງອາບນາ້ ໍ ້  ແຍກອອກເປນສັ ດັສວນຕາງຫາກ່ ່ . ຕາມຫລກັການທວໄປແລວົ່ ້  ຫອງນອນ້ ນງຫອງ 
ຫລືຫອງພກ້ ັ ນງຶ່ ຫອງ ບມສດຢເູກນສອງຄນໄດໍ ີ ິ ີ ົ່ ່ .້ 
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1. ຫອງຮບແຂກຫອງຮບແຂກຫອງຮບແຂກຫອງຮບແຂກ້້້້ ັັ ັັ  

ຫອງຮບແຂກຫອງຮບແຂກຫອງຮບແຂກຫອງຮບແຂກ້້້້ ັັ ັັ ຕຕຕຕອງອງອງອງມມມມ ີີີ:ີ : : :  

ເພດານເພດານເພດານເພດານ 
ເພດານຕອ້ງຢໃູນສ່ ພາບດ.ີ 
 

• ເພດານທມຮອຍີ ີ່ ແຕກຍະ ໂພງກະຕດຸກະຕດິ ຫລືມຮີລູມກວາງົ ້  ເຮດັ ໃຫອາກາດຟວ້ ີ່  ຫລື
ມສີງຕາງໆດງຊມງິ ັ ິ ັ່ ່່ ຫລືສຄີລຸງມາົ  ແມນບ່ໍຜານການກວດກາ່ . 

ຝາເຮອນຝາເຮອນຝາເຮອນຝາເຮອນືືືື  
ຝາເຮອນື ຕອງ້ ຢໃູນສ່ ພາບດ.ີ 
 

• ຝາເຮອນື ທມຮອຍີ ີ່ ແຕກຍະ ໂພງກະຕດຸກະຕດິ ຫລືມຮີລູມກວາງົ ້  ທາໃຫອາກາດຟວໍ ີ້ ່  ຫລື 
ມສີງຕາິ່ ່ ງໆດງຊມງັ ິ ັ່ ຫລືຄລຸງມາົ  ແມນບຜານໍ່ ່ ການກວດກາ.

    

ໄຟຟາໄຟຟາໄຟຟາໄຟຟາ້້້້     
ຢາງນອຍ່ ້  ຕອງມບອນສຽບໄຟສອງີ ່ ບອນ, ຫລືມບີອນສຽບໄຟບອນນງແລະໂຄມໄຟຕດເພດານ່ ຶ ິ່  
ແບບມສີວດິຢູຝານງອຶ ັ່ ນ. ຫາມນບໂຄມໄຟຕງໂຕະ້ ັ ັ ້  ຫລື ໂຄມໄຟຢອງພນື້ , ໂຄມໄຟຕດເພດານິ  
ທສຽບໃສຮູີ່ ່  ແລະສາຍຕໄຟໍ່ : ໂຄມໄຟທກາວມານີ ີ່ ້່  ບແມນໍ່ ່ ໂຄມໄຟແບບຖາວອນ. 
 

• ສາຍໄຟຂາດຫລືສາຍໄຟທອງແດງບມຢາງຫຸໍ ີ່ ມ້, ໂຄມໄຟຫອຍລງຈາກເພດານໂດຍບມ້ ົ ໍ ີ່  
ສາຍໂສອ້ອມສາຍໄຟໄວ,້ ບອນປດເປດ່ ິ ີ ຫລືສວດໄຟິ ຫລືບອນສຽບໄຟທບມແຜນີ ໍ ີ່ ່ ່ ປກົອອມ
ຮໄູວ,້ ບອນສຽບໄຟທມຮອຍີ ີ່ ແຕກແຫງກວາງໃຫຍ້  ່ແມນບຜານການກວດກາໍ່ ່ . 

 

ພນເຮອນພນເຮອນພນເຮອນພນເຮອນື ືື ືື ືື ື້້ ້້  
ພນເຮອນື ື້ ຕອງຢໃູນສ່ ພາບດ.ີ 
 

• ພນເຮອນື ື້ ທມີ ີ່ ຮອຍແຕກຍະທໃຫຍຫີ່ ່ ລືເປນຮູັ  ຂາດພນກະດານື້  ຫລືພນກະດານບຮາບພຽງື ໍ້ ່  
ຫລືພນື້ ເຮອນບື ຮາບພຽງແບບທອາດເຮດໃຫສດດຸລມີ ັ ົ່ ້້ ໄດນນ ແມນບຜານການກວດກາ. 
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ປອງຢຽມປອງຢຽມປອງຢຽມປອງຢຽມ່ ້່ ້່ ້່ ້   
ຢາງ່ ນອຍຕອງມປອງຢຽມບານນງ້ ່ ້ີ ຶ່ .  ປອງຢຽມທກຸບານຄວນ່ ້ ຢໃູນສ່ ພາບດ.ີ 

 
• ປອງຢຽມ່ ້ ທມຮອຍີ ີ່ ແຕກແຫງຫລາຍເກນໄປີ , ຮອຍແຕກຍະທໃຫຍເປນຮູີ ັ່ ່ , ຫລືຂາດກະຈກົ 

ບານໃດບານນງຶ່ , ແລະປອງຢຽມທປດ່ ້ ີ ິ່ ບ່ໍໄດ ້ຫລືປດິ ໄດແຕບກນອາກາດຟວໄດ້ ່ ້ໍ ັ ີ່ ່  ແມນບ່ໍ 
ຜານການກວດກາ່ . 

 

ໄລໄລໄລໄລ  
ປະຕແູລະປອງຢຽມທກຸບອນທສາມາດຢເຖງໄດ່ ້ ່ ້ີ ື ີ່ ້  ຈາກຂາງນອກ້ , ຈາກທາງຍາງສວນຮວມ່ , ຈາກ 
ທາງໜໄຟີ , ຈາກຊານເຮອນື  ຫລືຈາກບອນ່ ໃດບອນນງຢູນອກເຮອນື ທສາມາດຢເຖງິຈາກພນດນີໄດ 
ຕອງມໄລທໃສກອນອດໄດ້ ່ ້ີ ີ ັ່ . ປອງຢຽມທໄຂບໄດ ກຜໍານການກວດກາ. 
 

ສເຮອນສເຮອນສເຮອນສເຮອນີ ືີ ືີ ືີ ື      

• ສເີຮອືນ ຕອງບລອກຫລືຄລຸງົ ຖາວາທານ້ ່ ່ ມເດກນອຍອາຍຕຸາກວາຫກປີ ັ ໍ ົ ີ້ ່່  ແລະເຮອນື ຫລື 
ຫອງເຊາໄດ້ ້ົ່ ສາງຂນມາກອນປ້ ່ື ີ້  1978. 

 

 

 

ທານຄວນທານຄວນທານຄວນທານຄວນ່່່່ ພຈາຣພຈາຣພຈາຣພຈາຣິິິິ ະນາະນາະນາະນາກກກກຽວຽວຽວຽວກບສກບສກບສກບສັັັັ  ງງງງຕຕຕຕາງໆາງໆາງໆາງໆເຫລເຫລເຫລເຫລານານານານເຊເຊເຊເຊນນນນກນກນກນກນັັັັ:  

 

• ແບບໄລສາລບອດກອນໍ ັ ັ ປອງຢຽມແລະປະຕູ່ ້  
o ມຄວາມປອດໄພແລະແໜນໜາບີ ໍ້ ່ ?  
o ມປີອງຢຽມທທານອາດຈະຍາກເປດນນ່ ້ ່ີ ີ ັ່ ້  ໄດຖກຕອກຕະປຕູດແໜນບ້ ້ື ິ ໍ່ ?  

 

• ສພາບຂອງປອງຢຽມ່ ້ . 
o ມຮອຍີ ແຕກແຫງນອຍ້ ໆໃນກະຈກບານໃດບານນງບົ ຶ ໍ່ ່ ? 

 

• ການປຽນແປງຂອງອາກາດອອມແອມ່ ້ ້ ປະຕແູລະປອ່ ງຢຽມມຫ້ ີ ລາຍສາໃດໍ່ .  
o ມປີອງຢຽມແມນແບບກນລມພາຍບຸ່ ້ ່ ັ ົ ໍ່ ?  
o ມແີນວຕດິອອມປ້ ອງຢຽມເພອປອງກນອາກາດ້ ັ ຟວບ່ໍ?  ຖາວາທານຈາຍຄາໄຟຟາ້ ່ ່ ່ ່ ້  

ຫລືຄາແກ່ ສ໊ເອງ, ສງນອາດຈະເປນສງສາຄນິ ີ ັ ິ ໍ ັ່ ້ ່ .  
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• ສຖານທຂອງບອນສຽບໄຟີ່ ່  ແລະ ໂຄມໄຟ.  
.  

• ສພາບຂອງສເຮອນແລະເຈີ ື ັຍ້ຕດຝາເຮອນິ ື .  
o ມນເກາັ ົ່ , ມນມສຈດັ ີ ີ ື , ຫລືວາ່ ມນເປອນບັ ື ໍ້ ່ ?  

 

• ສພາບຂອງພນເຮອນື ື້ .  

o ມນຄດູັ  ແລະຊຸດໂຊມ ເກາຫລາຍບ່ໍ?  
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2. 2. 2. 2. ຫອງຄວຫອງຄວຫອງຄວຫອງຄວ້້້້ ົົ ົົ ກນກນກນກນິິິິ    

ຫອງຄວຫອງຄວຫອງຄວຫອງຄວ້້້້ ົົ ົົ ກນກນກນກນິິິິຕຕຕຕອງອງອງອງມມມມ ີີີ:ີ : : :  

ເພດານເພດານເພດານເພດານ 
ເພດານຕອງ້ ຢໃູ່ນສພາບດ.ີ 
 

• ເພດານທມຮອຍີ ີ່ ແຕກຍະ ໂພງກະຕດຸກະຕດິ ຫລມື ຮີລູມກວາງົ ້  ເຮດັ ໃຫອາກາດຟວ້ ີ່  ຫລື
ມສີງຕາງໆດງຊມງິ ັ ິ ັ່ ່່ ຫລືສຄີລຸງມາົ  ແມນບຜານການກວດກາໍ່ ່ .  

ຝາຫອງຄວຝາຫອງຄວຝາຫອງຄວຝາຫອງຄວ້້້້ ົົ ົົ  
ຝາຫອງຄວຕອງ້ ້ົ ຢໃູນສ່ ພາບດ.ີ 
 

• ຝາຫອງຄວທມຮອຍ້ ົ ີ ີ່ ແຕກຍະ ໂພງກະຕດຸກະຕດິ  ຫລມື ຮີລູມກວາງົ ້  ເຮດັ ໃຫອາກາດຟວ້ ີ່  
ຫລມື ສີງຕາງໆດງຊມງິ ັ ິ ັ່ ່່ ຫລືສຄີລຸງມາົ  ແມນບຜານການກວດກາໍ່ ່ .

    
ຕເູກບຕເູກບຕເູກບຕເູກບ້້້້ ັັ ັັ ມມມມຽນຽນຽນຽນເຄອງເຄອງເຄອງເຄອງືືືື່່ ່່ ກນກນກນກນິິິິ 
ຄວນມຕູີ ຫ້ລືມບີອນສາລບໍ ັ ເກບັມຽນເຄອງື່ ກນິ.
    

ໄໄໄໄຟຟາຟຟາຟຟາຟຟາ້້້້     
ຢາງນອຍ່ ້  ຕອງມບີອນສຽບໄຟຮນູງ່ ຶ່  ແລະໂຄມໄຟຖາວອນຕດເພດານນງອນິ ຶ ັ່ . 
ຫາມນບໂຄມໄຟຕງໂຕະ້ ັ ັ ້  ຫລືໂຄມໄຟຢອງພນື້ , ໂຄມໄຟຕດເພດານທສຽບໃສຮູິ ີ່ ່  ແລະສາຍຕໄຟໍ່ : 
ໂຄມໄຟທກາວມານີ ີ່ ້່  ບແມໍ່ ນ່ໂຄມໄຟແບບຖາວອນ. 
 

• ສາຍໄຟຂາດຫລືສາຍໄຟທອງແດງບມຢາງຫມຸໍ ີ່ ້ , ໂຄມໄຟຫອຍລງຈາກເພດານໂດຍບມ້ ົ ໍ ີ່  
ສາຍໂສອ້ອມສາຍໄຟໄວ,້ ບອນປດເປດ່ ິ ີ ຫລືສວດໄຟິ ຫລືບອນສຽບໄຟທບມແຜນຫມຸີ ໍ ີ່ ່ ່ ້ ປກົ 
ອອມຮໄູວ,້ ບອນສຽບໄຟທມຮອຍີ ີ່ ແຕກແຫງກວາງໃຫຍ້  ່ແມນບຜານການກວດກາໍ່ ່ . 
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ເຕາຄວກນເຕາຄວກນເຕາຄວກນເຕາຄວກນົ ົ ິົ ົ ິົ ົ ິົ ົ ິ     ແລະແລະແລະແລະ    ເຕາອບເຕາອບເຕາອບເຕາອບົ ົົ ົົ ົົ ົ   
ເຕາຄວກນົ ົ ິ  ແລະ ເຕາອບົ ົ  ທໃຊໄດດີ ີ່ ້ ້  (ຜເູຊາອາດ້ ົ່ ຈະຕອງໄດຫາມາໃສເອ່ ງ)
 

ພນຫອງຄວພນຫອງຄວພນຫອງຄວພນຫອງຄວື ົື ົື ົື ົ້້ ້້ ້້ ້້     
ພນຫອງື້ ້ ຄວົຕອງຢໃູນສ່ ພາບດ.ີ 
ພນເຮອນື ື້ ທມຮອຍີ ີ່ ແຕກຍະທໃຫຍຫີ່ ່ ລືເປນຮູັ  ຂາດພນກະດານື້  ຫລືພນກະດານບຮາບພຽງື ໍ້ ່  ຫລືພນື້
ເຮອນບື ຮາບພຽງແບບທອາດເຮດໃຫສດດຸລມີ ັ ົ່ ້້ ໄດນນ ແມນບຜານການກວດກາ. 
 

ບອນຫາງເຮດກນບອນຫາງເຮດກນບອນຫາງເຮດກນບອນຫາງເຮດກນ່ ້່ ້່ ້່ ້ ັ ິັ ິັ ິັ ິ  
ຕອງມບີອນສາ່ ໍ ລບັຫາງເຮດກນ້ ັ ິ . 
 

ສຫອງຄວສຫອງຄວສຫອງຄວສຫອງຄວີ ົີ ົີ ົີ ົ້້ ້້      
ສເີຮອືນຄວົ ຕອງບລອກຫລືຄລຸງົ ຖາວາທານມເດກນອຍອາຍຕຸາກວາຫກປ້ ່ ່ ້ ່ີ ັ ໍ ົ ີ່  ແລະເຮອນຫື ລືຫອງ້  
ເຊາົ່  ໄດຖ້ກືສາງຂນມາກອນປ້ ່ື ີ້  1978. 
 

 

ປອງຢຽມປອງຢຽມປອງຢຽມປອງຢຽມ່ ້່ ້່ ້່ ້   
ປອງຢຽມ່ ້  ຖາມ້  ີຕອງ້ ຢໃູນສ່ ພາບດ.ີ 
 

ໄລໄລໄລໄລ  
ປະຕແູລະປອງຢຽມທກຸບອນທສາມາດຢເຖງໄດ່ ້ ່ ້ີ ື ີ່ ້  ຈາກຂາງນອກ້ , ຈາກທາງຢາງສວນ່ ່ ຮວມ, ຈາກ 
ທາງໜໄຟີ , ຈາກຊານເຮອນື  ຫລືຈາກບອນ່ ໃດບອນນງຢູທາງນອກເຮອນື ທສາມາດຢເຖງິຈາກພນ 
ດນິໄດ ຕອງມໄລທໃສກອນອດໄດ້ ່ ້ີ ີ ັ່ ຢາງດ່ .ີ ປອງຢຽມ່ ້ ຂອງຫອງຄວ້ ົ  ຖາເປນແບບເປດບໄດ້ ້ັ ີ ໍ່  ກຜໍານ່  
ການກວດກາ. 
 

ບອນກນອາຫານບອນກນອາຫານບອນກນອາຫານບອນກນອາຫານ່່່່ ິິ ິິ     
ຕອງມບີອນສາໍລບັຮປທານັ ອາຫານ ຫລືຫອງກນເຂາິ ົ້ . 
 

• ມຫີອງ້ ກນເຂາຕາງຫາກິ ົ້ ່  ຫລື ບອນ່ ກນເຂາິ ົ້ ທ່ີຢໃູ່ນຫອງຮບແຂກ້ ັ  ກໄດໍ .້ 
 

ຕເູຢນຕເູຢນຕເູຢນຕເູຢນ້້້້ ັັ ັັ     
ຕເູຢນທເກບຄວາມເຢນພຽງພ້ ັ ີ ັ ັ ໍ່ ເພ່ືອກນັບໃຫອາຫານເນາົ່ . (ຜເູຊາອາດ້ ົ່ ຕອງໄດຫາມາໃສເ່ອງ) 
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ອາງອາງອາງອາງ່່່່ ລລລລາງາງາງາງແລະແລະແລະແລະຄວກນຄວກນຄວກນຄວກນົ ິົ ິົ ິົ ິ     
ອາງ່ ສາລບໍ ັ ລາງສວຍແລະຄວກນົ ິ  ຕອງມນາຮອນີ ໍ ້ ້ ເແລະນເຢນັ. 
 

• ໃຊອາງລາງຫນາ້ ່ ້ ້ ໃນຫອງນແທນ ບໄດໍ່ .້    
 

 

ທານຄວນທານຄວນທານຄວນທານຄວນ່່່່ ພຈາຣະນາພຈາຣະນາພຈາຣະນາພຈາຣະນາິິິິ ກກກກຽວຽວຽວຽວກກກກ ັັັບັສບສບສບສງງງງຕຕຕຕາງໆາງໆາງໆາງໆເຫລເຫລເຫລເຫລານານານານເຊເຊເຊເຊນນນນກນກນກນກນັັັັ:  

• ຂນາດຂອງຫອງຄວກນ້ ົ ິ . 

• ເນອທ, ສຖານທ່ີຕງ, ແລະສພາບຂອງບອນເກບຂອງ່ ັ , ບອນ່ ກຽມອາຫານ, ແລະບອນ່ ເສບີ  
ອາຫານຫລືບອນກນເຂາ່ ິ ົ້ . ຫອງຄວກນມຄວາມກວາງພບ້ ້ົ ິ ີ ໍ ໍ່  ສາໍລບັຈານວນຄນໃນຄອບຄວໍ ົ ົ  
ຂອງທານ່ ?  

• ຂນາດ, ສພາບ, ແລະ ສຖານທ່ີຕງຂອງຕເູຢນ້ ັ . ຕເູຢ້ ັນກວາງໃຫຍພໍບ່ໍ ສາໍລບັຈານວນຄນໃນໍ ົ  
ຄອບຄວຂອງທານົ ່ ? 

• ຂນາດ, ສພາບ, ແລະ ສຖານທ່ີຕງຂອງອາງ່ ລາງແລະຄວກນົ ິ .  

• ເຄອງອານວຍຄວາມສດວກໄຟຟາອນໆທທານຢາກມໄວື ໍ ື ີ ີ່ ່ ່້ ່ ໃ້ຊ.້  

• ບອນຫລືຮສູຽບໄຟເພມີ້ .   
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3. ຫອງອາບນາຫອງອາບນາຫອງອາບນາຫອງອາບນາ້້້້ ໍໍ ໍໍ ້້ ້້   
ຫອງອາບນາຫອງອາບນາຫອງອາບນາຫອງອາບນາ້້້້ ໍໍ ໍໍ ້້ ້້ ຕຕຕຕອງອງອງອງມມມມ ີີີ:ີ  
    

ເພດານເພດານເພດານເພດານ 
ເພດານຕອງ້ ຢໃູນສ່ ພາບດ.ີ 
 

• ເພດານທມຮອຍີ ີ່ ແຕກຍະ ໂພງກະຕດຸກະຕດິ ຫລືມຮີລູມກວາງົ ້  ເຮດັ ໃຫອາກາດຟວ້ ີ່  ຫລືມ ີ
ສງຕາງໆດງຊມງິ ັ ິ ັ່ ່່ ຫລືສຄີລຸງມາົ  ແມນບຜານການກວດກາໍ່ ່ . 

ຝາຝາຝາຝາ 
ຝາຫອງອາບນ້ ໍາ້ຕອ້ງຢໃູນສພາບ່ ດ.ີ 
 

• ຝາຫອງ້ ອາບນາທມຮອຍໍ ີ ີ້ ່ ແຕກຍະ ໂພງກະຕດຸກະຕດິ  ຫລືມຮີລູມກວາງົ ້  ເຮດັ ໃຫອາກາດຟວ້ ີ່   
   ຫລືມສີງຕາງໆດງຊມງິ ັ ິ ັ່ ່່ ຫລືສຄີລຸງມາົ  ແມນບຜານການກວດກາໍ່ ່ .

    
ປອງຢຽມປອງຢຽມປອງຢຽມປອງຢຽມ່ ້່ ້່ ້່ ້   
ຕອງມປີອງຢຽມທເປດໄດ່ ້ ້ີ ີ່  ຫລືມພີດລມຕດຝັ ົ ິ າຫລືເພດານທເປດໃຊຖາຍເທອາກາດີ ້ ່ . 
 

 

ໄລໄລໄລໄລ 
ປະຕແູລະປອງຢຽມທກຸບອນທສາມາດຢເຖງໄດ່ ້ ່ ້ີ ື ີ່ ້  ຈາກຂາງນອກ້ , ຈາກທາງຢາງສວນຮວມ່ ່ , 
ຈາກທາງໜໄຟີ , ຈາກຊານເຮອນື  ຫລືຈາກບອນ່ ໃດບອນນງຢູທາງນອກເຮອນື ທສາມາດຢເຖງິໄດ
ຈາກພນດນິ ຕອງມໄລທໃສກອນອດໄດ້ ່ ້ີ ີ ັ່ . 
 

ສວມຖາຍສວມຖາຍສວມຖາຍສວມຖາຍ້ ່້ ່້ ່້ ່  
ສວມຖາຍ້ ່  ຕອງມຊກໂຄກທໃຊໄດດີ ັ ີ ີ່ ້ ້ . 
 

ອາງອາງອາງອາງ່່່່ ອາບອາບອາບອາບນານານານາ້້້້ໍໍໍໍ    ຫຫຫຫລລລລືືືື    ຟກບວອາບນາຟກບວອາບນາຟກບວອາບນາຟກບວອາບນາັ ົ ໍັ ົ ໍັ ົ ໍັ ົ ໍ ້້ ້້  
ຕອງມອີາງ່ ອາບນາ້ໍ ຫລື ຟກບວອາບນາັ ົ ໍ ້  ທມນາຮອນແລະນາເຢນີ ີ ໍ ໍ ັ່ ້ ້້ . 
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ພນຫອງນາພນຫອງນາພນຫອງນາພນຫອງນາື ໍື ໍື ໍື ໍ້ ້້ ້້ ້້ ້້້ ້້     
ພນຫອງນາື ໍ້ ້້ ຕອງຢໃູນສ່ ພາບດ.ີ 
 

• ພນເຮອນື ື້ ທມຮອຍີ ີ່ ແຕກຍະທໃຫຍຫີ່ ່ ລືເປນຮູັ  ຂາດພນກະດານື້ ກາໂຣ ຫລືພນກື້ າໂຣບຮາບໍ່  
ພຽງ ແບບທອາດເຮດໃຫສດດຸລມີ ັ ົ່ ້້ ໄດນນ ແມນບຜານການກວດກາ. 

 

ສຫສຫສຫສຫີີີີ ອງອງອງອງນນນນ            
 

• ສີຫອງນ ຕອງບລອກຫລືຄລຸງົ ຖາວາທານມເດກນອຍອາຍຕຸາກວາຫກປ້ ່ ່ ້ ່ີ ັ ໍ ົ ີ່  ແລະເຮອນຫລື ື 
ຫອງເຊານນ້ ົ ັ່ ້  ໄດຖກສາງຂນມາກອນປ້ ້ ່ື ື ີ້  1978.

 

ໄຟຟາໄຟຟາໄຟຟາໄຟຟາ້້້້     
ຢາງນອ່ ້ ຍ ຕອງມໂີຄມໄຟຖາວອນຕດເພດານນງອນິ ຶ ັ່  ຫລືມໂີຄມໄຟຕດິຝາ. 
 

• ສາຍໄຟຂາດຫລືສາຍໄຟທອງແດງບມຢາງຫມຸໍ ີ່ ້ , ໂຄມໄຟຫອຍລງຈາກເພດານ້ ົ  ໂດຍບມໍ ີ່  
ສາຍໂສອ້ອມສາຍໄຟໄວ,້ ບອນປດເປດຫ່ ິ ີ ລືສວດໄຟິ  ຫລືບອນສຽບໄຟທບມແຜນຫມຸີ ໍ ີ່ ່ ່ ້ ປກົ 
ອອມຮໄູວ,້ ຮສູຽບໄຟທມຮອຍີ ີ່ ແຕກກວາງໃຫຍ້  ່ແມນບຜານກາໍ່ ່ ນກວດກາ. 

 

ອາງລາງໜາອາງລາງໜາອາງລາງໜາອາງລາງໜາ່ ້ ້່ ້ ້່ ້ ້່ ້ ້     
ອາງລາງໜາ່ ້ ້ ຕອງມນາຮີ ໍ ້ ອ້ນແລະນາເຢນໍ ັ້  ໄຫລສດວກ. 
 

• ໃຊອາງຄວກນແທນບໄດ້ ່ ້ົ ິ ໍ່ .    
 

ທານຄວນຈະຄານທານຄວນຈະຄານທານຄວນຈະຄານທານຄວນຈະຄານ່່່່ ໍ ຶໍ ຶໍ ຶໍ ງຶງງງເຖງເຖງເຖງເຖງິິິິສສສສງງງງຕຕຕຕາງໆາງໆາງໆາງໆເຫເຫເຫເຫລລລລານານານານເຊເຊເຊເຊນນນນກນກນກນກນັັັັ:  

• ຂນາດຂອງຫອງ້ ອາບນາ້ໍ ແລະຄວາມມດຊິ ດິເປນັ ສວນໂຕ. 
• ສພາບຂອງສວມຖາຍ້ ່ , ອາງລາງໜາ່ ້ ້ , ແລະອາງອາບນາ່ ໍ ້  ຫລືຟກບວອາບນາັ ົ ໍ ້ . 
• ສພາບຂອງປນູ ແລະປນູປດຮອຍຕິ ໍ່ ແຄມພນຫອງື້ ້ ກບັຝາຫອງນ ແລະບອນອາງອາບນາ່ ່ ໍ ້   

ຈອດຕກນກບຝາຫອງນາັ ັ ໍ້ ້ . 
• ສພາບຂອງພນື້  ແລະ ຝາຫອງນາ້ ໍ ້ . 
• ຂນາດຂອງໝຕມນາຮອນໍ ົ ໍ້ ້ ້ ້ . 
• ຕນູອ້ ້ ຍຕດິຝາ ພອມກະຈກ້ ົ . 
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4. ຫອງອນໆຫອງອນໆຫອງອນໆຫອງອນໆ້້້້ ືື ືື່່ ່່  

ຫອງອນໆທໃຊຫອງອນໆທໃຊຫອງອນໆທໃຊຫອງອນໆທໃຊ້ ້້ ້້ ້້ ້ື ີື ີື ີື ີ່ ່່ ່່ ່່ ່ ເປນບອນເປນບອນເປນບອນເປນບອນັັັັ ່່ ່່ ຢູຢູຢູຢູ່່ ່່ອາສຍອາສຍອາສຍອາສຍັັັັໄດໄດໄດໄດ້້້ ້   ມມມມ ີີີ:ີ ຫອງນອນ້ , ຫອງນອຍໆ້ ້ ໃຊນງພກຜັ ອ່ນຫລືທາໍ
ງານ, ຫອງ້ ໂຖງ, ຊນ້ັໃຕດນທຈດແຕງເປນຫອງ້ ່ ້ິ ີ ັ ັ່ ຫບຢາງດັ ີ່ , ຫລືຊານເຮອນທື ີ່ ມຝີາແລະມອາຍີ  
ຮອນ້ ທາໍຄວາມອຸນ. ມາຕຖານຂອງຫອງ້ ອນໆທໃຊເປນັ ບອນຢູອາສຍັໄດ ແມນບແຕກຕາງໍ່ ່ ຫຍງັ 
ກບຂອງຫອງຮບແຂກັ ັ້  ດງທອະທບາຍິ ຢູຂາງລຸມນ. 

ຫອງອນໆທໃຊຢູຫອງອນໆທໃຊຢູຫອງອນໆທໃຊຢູຫອງອນໆທໃຊຢູ້ ້ ່້ ້ ່້ ້ ່້ ້ ່ື ີື ີື ີື ີ່ ່່ ່່ ່່ ່ ອາສຍອາສຍອາສຍອາສຍັັັັໄດໄດໄດໄດ້້້ ້   ຕຕຕຕອງອງອງອງມມມມ ີີີ:ີ:::        

ເພດານເພດານເພດານເພດານ 
ເພດານຕອງ້ ຢໃູນສ່ ພາບດ.ີ 
 

• ເພດານທມຮອຍີ ີ່ ແຕກຍະ ໂພງກະຕດຸກະຕດິ ຫລືມຮີລູມກວາງົ ້  ເຮດັ ໃຫອາກາດຟວ້ ີ່         
ຫລືມສີງຕາງໆດງຊມງິ ັ ິ ັ່ ່່ ຫລືສຄີລຸງມາົ  ແມນບຜານການກວດກາໍ່ ່ . 

ຝາຝາຝາຝາ 
ຝາຫອງຕອງ້ ້ ຢໃູນສ່ ພາບດ.ີ 
 

• ຝາຫອງທມຮອຍ້ ີ ີ່ ແຕກຍະ ໂພງກະຕດຸກະຕດິ ຫລືມຮີລູມກວາງົ ້  ເຮດັ ໃຫອາກາດຟວ້ ີ່         
ຫລືມສີງຕາງໆດງຊມງິ ັ ິ ັ່ ່່ ຫລືສຄີລຸງມາົ  ແມນບຜານການກວດກາໍ່ ່ .

    

ສສສສີີີ ີ           
 

• ສີ ຕອງບລອກຫລືຄລຸງົ ຖາວາທານມເດກນອຍອາຍຕຸາກວາຫກປ້ ່ ່ ້ ່ີ ັ ໍ ົ ີ່  ແລະເຮອນຫລື ືຫອງ້  
ເຊານນົ ັ່ ້  ໄດຖກສາງຂນມາກອນປ້ ້ ່ື ື ີ້  1978.

 

ໄຟຟາໃນຫອງນອນໄຟຟາໃນຫອງນອນໄຟຟາໃນຫອງນອນໄຟຟາໃນຫອງນອນ້ ້້ ້້ ້້ ້  
ຕອງມແີບບດຽວກນກບຫອງຮບແຂກັ ັ ັ້ .  

ສາລບໍ ັ ຫອ້ງອນໆທໃຊຢູື ີ່ ່ ້ ອ່າສຍັໄດນ້ນ ແມນບມໍ ີ່ ມາຕຖານຫຍງພເສດັ ິ  ນອກຈາກວາຕອງມແສງີ  
ສວາງ່ ທມັຊາດຫລືປອງຢຽມ່ ້  ຫລມື ໂີຄມໄຟຕດເພດານຫິ ລືຝານງອນຶ ັ່  ຫລືມບີອນສຽບໄຟ່ ບອນນງ. 
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ພນພນພນພນືືືື ້້ ້້  
ພນຫອງຕອງື້ ້ ້ ຢໃູນສ່ ພາບດ.ີ 
 

• ພນຫອງື້ ້ ທມຮອຍີ ີ່ ່ ແຕກຍະທໃຫຍຫີ່ ່ ລືເປນຮູັ , ທຂາດພນກະດານີ ື່ ້  ຫລືພນກະດານທື ີ້ ່ ບຮາບໍ່  
ພຽງ ແບບທເຮດໃຫສີ ັ່ ້ ດດຸລມລງໄດົ ົ້  ້ແມນບຜານການກວດກາ. 

    
ໄລໄລໄລໄລ 
ປະຕແູລະປອງຢຽມທກຸບອນທສາມາດຢເຖງໄດ່ ້ ່ ້ີ ື ີ່ ້  ຈາກຂາງນອກ້ , ຈາກທາງຢາງສວນຮວມ່ ່ , 
ຈາກທາງໜໄຟີ , ຈາກຊານເຮອນື  ຫລືຈາກບອນ່ ໃດບອນນງທາງນອກເຮອນື ທສາມາດຢເຖງິຈາກ 
ພນດນິໄດນນ ຕອງມໄລທໃສກອນອ້ ່ີ ີ ັ່ ດໄດ.້ 
 

ປອງຢຽມປອງຢຽມປອງຢຽມປອງຢຽມ່ ້່ ້່ ້່ ້   
ຢາງ່ ນອຍ ຕອງມປອງຢຽມນງບານສາ້ ່ ້ີ ຶ ໍ່ ລບັຫອງທໃຊເປນບອນນອນ້ ້ ່ີ ັ່ .  ປອງຢຽມແບບປດເປດໄດ່ ້ ້ິ ີ  
ຄວນຈະໄຂໄດ.້ ປອງຢຽມທກຸບານຄວນ່ ້ ຢໃູນສ່ ພາບດ.ີ 
 

• ປອງຢຽມ່ ້ ທມຮອຍີ ີ່ ແຕກແຫງຫລາຍເກນໄປີ , ຮອຍແຕກຍະທໃຫຍເປນຮກູວາງີ ັ່ ່ ້  ຫລືຂາດ 
ກະຈກບານໃດບານນງົ ຶ່ , ແລະປອງຢຽມທ່ ້ ີ່ ອດັບໄດ, ຫລືອດັໄດແຕບກນອາກາດຟວໄດ້ ່ ້ໍ ັ ິ່ ່  
ຈະບຜານການກວດກາໍ່ ່ . 

 

ຫອງອນໆທຫອງອນໆທຫອງອນໆທຫອງອນໆທ້້້້ ື ີື ີື ີື ີ່ ່່ ່່ ່່ ່ ບຄວນບຄວນບຄວນບຄວນໍໍໍໍ່່ ່່ ໃຊໃຊໃຊໃຊ້້້ສ້າໍສາໍສາໍສາໍລລລລ ັັັບັບບບຢູຢູຢູຢູ່່ ່່ອາສຍອາສຍອາສຍອາສຍັັັັ    ຄຄຄຄືືື:ື::: ຫອງທມຈກຊກເຄອງແລະຈກ້ ີ ີ ັ ັ ື ັ່ ່ ອບົເຄອງື່ ໃຫແຫງ, 
ຫອງໃຕດນ້ ້ ິ  ຫລືວາ່ຊານ. ທານຄວນກວດກາເບງຫອງເຫລານໃຫຄກແນັ  ່ວາບມຫຍງພພຸງ່ ໍ ີ ັ ັ່ ຫລືອາດ 
ເປນັ ອນຕຣາຍັ ໄດ (ເປນຕັ ນວາຝາແລະເພດານ ຢູໃນສພາບທຈະພງັລງົມາບ? ແລະສາຍໄຟຢໃູນ່  
ສພາບດບີ?) ເພາະວາສງເຫລານສາຄນໍ ັ ຕຄວາມປອດພຍັຂອງຫອງຫລືເຮອນື ເຊາຂອງທານ ເຊນ 
ສາຍໄຟຊອດຍອມເຮດໃຫ໊ ່ ້ັ ເກດີໄຟໃໝໄ້ດ.້ ທານຄວນກວດຫາ່ ສງອນໆທອາດຈະເປນັ ອນຕຣາຍັ ໄດ
ຄືກນັ ເຊນຮກູັ່ ວາງໃນຝາ້  ໃນພນື້ ເຮອນື  ຫລືເພດານ ແລະ ຂນ້ັໄດທ່ີເດອງທອາດເຮດໃຫພລດລມັ ິ ົ້ ້  
ລງໄດົ .້ ທານຄວນກວດເບງສງອນຕຣາຍເຫ່ ິ ິ ັ່ ່ ລານໃນທກຸໆຫອງີ້ ້ . 
 

    
ທານຄວນຈະຄານທານຄວນຈະຄານທານຄວນຈະຄານທານຄວນຈະຄານ່່່່ ໍ ຶໍ ຶໍ ຶໍ ງຶເຖງງເຖງງເຖງງເຖງີີີີສສສສງງງງເຫລເຫລເຫລເຫລານານານານເຊເຊເຊເຊນນນນກນກນກນກນັັັັ::::        
 

• ທານຕອງກ່ ້ ານຢາກໃຊຫອງ້ ອນໆເຫລານນ ເຮດັ ຫຍງັ? 
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o ທານ່ ສາມາດໃຊຫອງເຫລານນໄດ ຕາມທ່ີທານຕອງການ່ ້ ບ່ໍ? 
 

• ຊນດິຂອງໄລປະຕແູລະປອງຢຽມ່ ້  
o ມຄວາມແໜນໜາແລະີ ້ ອດັໄດແຈບດບ້ ີ ໍ່ ?  
o ມປີອງຢຽມທທານອາດຄດຍາກເປດແຕຖກຕອກຕະປຕູດໄວຢາງແໜນໜາບ່ ້ ່ ່ ້ ່ ້ີ ິ ີ ື ິ ໍ່ ່ ?  

 

• ສພາບຂອງປອງຢຽມ່ ້ . 
o ມຮອຍີ ແຕກແຫງໃນກະຈກບານໃດບານນງບົ ຶ ໍ່ ່ ? 

 

• ການປຽນແປງຂອງອາກາດອອມແອມ່ ້ ້ ປະຕແູລະປອງຢຽມ່ ້ .  
o ມປີອງຢຽມກນລ່ ້ ັ ມົພາຍບ່ໍຸ?  
o ມແີນວຕດິອອມແຄມປອງຢຽມເພອປອງກນອາກາດຟວບ້ ັ ິ ໍ່ ່ ?  ຖາວາທານຕອງ້ ່ ່ ້ ຈາຍ່  

ຄາໄຟ່  ຫລືຄາແກສ່ ໊ ເອງ, ສງນອາດຈະສາຄນິ ີ ໍ ັ່ ້ .  

 

• ສຖານທ່ີບອນສຽບໄຟຟາ່ ້  ແລະໂຄມໄຟຖາວອນແບບຕດຝາຫິ ລືເພດານ. 
 

• ສພາບຂອງສເຮອນແລະເຈີ ື ັຍ້ຕດຝາເຮອນິ ື .  
o ມນເກາັ ົ່ , ສມນຈດີ ັ ື , ຫລືມນເປອນບັ ື ໍ້ ່ ?  

 

• ສພາບຂອງພນື້ .  
o ມນຄດູັ  ແລະ ຊຸດໂຊມ ເກາຫລາຍບ່ໍ?  
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5. ນອກຕວຕກນອກຕວຕກນອກຕວຕກນອກຕວຕກົ ຶົ ຶົ ຶົ ຶ , , , , ທນາປະປາທນາປະປາທນາປະປາທນາປະປາໍ ໍໍ ໍໍ ໍໍ ໍ່ ້່ ້່ ້່ ້ ,,,,    ແລະແລະແລະແລະ    ເຄອງອາຍຮອນເຄອງອາຍຮອນເຄອງອາຍຮອນເຄອງອາຍຮອນືືືື່່ ່່ ້້ ້້  

    
ຕວຕກຕວຕກຕວຕກຕວຕກົ ຶົ ຶົ ຶົ ຶ ຕຕຕຕອງອງອງອງມມມມ ີີີ:ີ:::    
 

ຫລຫລຫລຫລ ັັັງັຄາງຄາງຄາງຄາ 
ຫລງັຄາຕອງຢໃູນສ່ ພາບດແລະບຮວີ ໍ ົ່ ່ , ພອມດວຍຮາງລນແລະທຮາງລນ້ ້ ິ ໍ ິ່ , ຖາມ,ີ ທຢໃູນສີ່ ່ ພາບດ ີ
ແລະຕອກຕດກບຝາຕກຢາງແໜນໜາິ ັ ຶ ່ ້ . 
 

 

• ຫລກັຖານຂອງຫລງັຄາຮ ົ່ວ ມໃຫທານເຫນໄດໂດຍເບງຮອຍດາງຕາມີ ິ້ ່ ້ ່ັ ່ ເພດານພາຍໃນຕວົ 
ຕກຶ.

 

ຮາວຈບຮາວຈບຮາວຈບຮາວຈບັັັັທາງທາງທາງທາງນອກນອກນອກນອກ 
ຂນໄດນອກັ້ ຕກທມແຕສຂນຂນໄປຶ ີ ີ ີ ັ ື່ ່ ້ ້່  ຕອງ້ ມຮາວຈບທແໜນໜາີ ັ ີ່ ້  ເພອໃຊຍາງເຂາໃປໃນຕກື ົ ຶ່ ້້ ່ . ຊານ 
ຫລືເຊຍັ  ທ່ີຢູສງູຈາກພນດນິຂນໄປຫລາຍກວາສາມສບນວ່ ິ ີ້  ກຕໍອງມ້ ຮີາວຈບັເພອກນັຕກົ. 
 

ຝານອກຕກຝານອກຕກຝານອກຕກຝານອກຕກຶຶຶຶ  
ຝານອກຕກຶຕອງຢໃູນສ້ ່ ພາບດ ີປາສຈາກຮ ູຫລືຮອຍແຕກທກວາງໃຫຍີ່ ້  ່ທເຮດໃຫອາກາດຮອນີ ັ່ ້ ້  
ຫລືເຢນໄຫັ ລເຂາໃນຕວຕກໄດົ ົ ຶ້ .້ 
 

ພພພພນຖານນຖານນຖານນຖານຂອງຂອງຂອງຂອງຕຕຕຕຶຶຶຶກກກກ 
ພນຖານຂອງຕກຶ ຕອງຢໃູນສ້ ່ ພາບດ ີປາສຈາກຮອຍແຕກແຫງທເປນອນຕຣາຍີ ັ ັ່ ໄດ.້ 
 

ນາປະປານາປະປານາປະປານາປະປາໍໍໍໍ ້້ ້້  

ນາປະປາແມນມາຈາໍ້ ່ ກຣະບບນົ ປະປາຂອງຫລວງ ຫລືຂອງບຣສດເອກຊນໍ ິ ັ ົ ທໄດຮບັການອະນມຸດັ. 
ໃຫຖາມຜຈູດການຫ້ ້ ັ ລືເຈາຂອງບອນເຊາົ ົ້ ່່  ໃຫຄກແນ້ ່ັ . 
 

ນາໂສໂຄກນາໂສໂຄກນາໂສໂຄກນາໂສໂຄກໍໍໍໍ ້້ ້້ ຫລຫລຫລຫລນາຂສກນາຂສກນາຂສກນາຂສກື ໍ ີ ີື ໍ ີ ີື ໍ ີ ີື ໍ ີ ີ້ ້້ ້້ ້້ ້  

ນາໂສໂຄກໍ້ ຫລືນາຂສກປອຍຣໍ ີ ີ້ ້ ່ ະບາຍອອກຈາກຕກຫລຶ ບອນເຊາື ົ່ ່  ໄປສບູອນເກບນາໂສໂຄກ່ ່ ັ ໍ ້ ຂອງ
ຫລວງ ຫລືບຣສດເອກຊນໍ ິ ັ ົ . ໃຫຖາມຜຈູດການຫ້ ້ ັ ລືເຈາຂອງບອນເຊາໃຫຄກແນົ ົ ັ້ ່່ ້ .່  
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ປອງຄວນປອງຄວນປອງຄວນປອງຄວນ່່່່ ັັ ັັ   

ປອງຄວນ່ ັ ຕອງຢູໃ່ນສພາບດ ີບອຽງ ປາສຈາກຮອຍແຕກໃຫຍ ່ຫລືມດນຈຂາດຫາຍໄປີ ິ ີ່ . 
 

ສສສສີີີີ    
ຝາເຮອນຫລື ືຫອງເຊາ້ ົ່  ຕອງບມສີແຕກີ , ສີລອກ, ຫລືຄລຸງົເປນຕອນນອຍໆັ ່ ້  ຖາ້ວາທານມເດກນອຍ່ ່ ້ີ ັ  
ອອນກວາ່ ່ ຫກປົ ີ ແລະເຮອນຫລື ືຕກຶ ເຊາົ່  ໄດຖກືສາງຂນກອນປ້ ່ື ີ້  1978. 
 

• ທກາວນແມນຮວມທງີ ີ ັ່ ້່ ່  ຝານອກຕກື , ຂນ້ັໄດ, ຊານກວາງ້ , ເຊຍັ , ຮາວຂນໄດັ້ , ປອງຢຽມ່ ້  
ແລະ ປະຕ.ູ 

 

ອາຍເຢນອາຍເຢນອາຍເຢນອາຍເຢນັັັັ     
ຕອງມປີອງຢຽມທເປດໄດ່ ້ ້ີ ີ່  ຫລືພດລມທຊວຍໃຫອາກາດຖາຍເທໄດັ ົ ີ່ ່ ້ ່  ້ຫລືວາ່ເຄອງເຮດອາຍເຢນື ັ ັ່  
ທຊວຍ່ ກະຈາຍອາກາດເຢນໄປທວທກຸຫອງັ ົ່ ້ .
 
ທນາໃນເຮອນທນາໃນເຮອນທນາໃນເຮອນທນາໃນເຮອນໍ ໍ ືໍ ໍ ືໍ ໍ ືໍ ໍ ື່ ້່ ້່ ້່ ້     
ທນາໍ ໍ່ ້  ຕອງຢໃູນ້ ່ ສພາບດ ີບມບອນຮວໍ ີ ົ່ ່່  ບເຂາຂໝຽງຫລຂື ນສນມິຫລາຍຈນົປຽນສນີ. ທນາທເຂາໍ ໍ ີ ົ່ ້ ່ ້  
ຂໝຽງ ຍອມເຮ່ ັດໃຫນ້າເປນພດໄດໍ ັ ິ້ .້ 
 

ໝຕມນາຮອນໝຕມນາຮອນໝຕມນາຮອນໝຕມນາຮອນໍ ົ ໍໍ ົ ໍໍ ົ ໍໍ ົ ໍ້ ້ ້້ ້ ້້ ້ ້້ ້ ້ ້້ ້້  
ໝຕມນາຮອໍ ົ ໍ້ ້ ້ ້ ນຕອງຕດຕງຢບູອນທດແລະປອດພຍ້ ່ ່ິ ັ ີ ີ ັ້ ່ . ໃຫຖາມຜຈູດການ້ ້ ັ  ຫລື ເຈາຂອງບອນເຊາົ ົ້ ່່  
ໃຫຄກແນ້ ່ັ .  
 

ອາຍອາຍອາຍອາຍຮຮຮຮອນອນອນອນ 
ເຄອງເຮດື ັ່ ອາຍອຸນຫລືອາຍຮອນຕອງ້ ້ ໃຫໃຫຍພໍ ເພອໃຫຄວາມອບອນຸໃນຍາື ົ່ ້ ່ ມໜາວຢາງພຽງພໍ. 

• ເຄື່ ອງເຮດອາຍຮອນແບບຢອງພນທັ ື ີ້ ້ ່ ໃຊນາມນ້ ໍ ັ້  ຫລື ແກສ໊ ໌ແລະ ບມບອນຕເອາກນໍ ີ ໍ ົ ິ່ ່ ່່ ຂວເໝນິ ັ     
ສງອອກົ່ ໄປຕາມປອງຄວນ່ ັ ໄຟ ແມນບຜານການກວດກາ່ ່ໍ່ . ເຄອງເຮດອາຍຮອນແບບຕເອາື ັ ໍ ົ່ ່້  
ກນິ່ ຂວເໝນິ ັ ສງອອກົ່ ໄປຕາມປອງຄວນ່ ັ ໄຟ ຈະຜານການກວດກາໄປໄດ່  ້ຖາວາມອາຍຮອນ້ ່ ້ີ  
ແຮງພໍທຈະກະີ່ ຈາຍໄປທວົ່ ຫອງເຊາົ່ .        
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ທານຄວນຈະຄານທານຄວນຈະຄານທານຄວນຈະຄານທານຄວນຈະຄານ່່່່ ໍ ຶໍ ຶໍ ຶໍ ງຶງງງເຖງເຖງເຖງເຖງິິິິສສສສງງງງເຫລເຫລເຫລເຫລານານານານເຊເຊເຊເຊນນນນກນກນກນກນັັັັ::::    
 

• ຫອງເຊາຖກຮກສາຢໃູນສພາບດສາໃດ້ ່ົ ື ັ ີ ໍ່ ່ .  

• ຊນດິຊອງເຄອງື່ ເຮດັ ອາຍຮອນ້ .  

o ແມນຊນດິທຈະເຮດັ ອາຍຮອນຫລືອາຍອຸນ ໄດແຮງພທຈະກະຈາຍອາກາດອນຸໍ ີ່ ່  
ໄປທວທກຸຫອງທໃຊເປນບອນຢອູາສຍົ ີ ັ ັ່ ່້ ້ ່ ່ ໃນຍາມໜາວ ໄດຫ້ລືບ່ໍ? 

 

• ຣະບບົປອງກນັອາກາດເຢນັ ຟວເຂາເຮອນື ໃນຍາມໜາວ ແລະຜນົກະທບົຕຄາໄຟ ຄາແກສ 
o ມແນວປອງກນອາກາດຟວບີ ັ ີ ໍ້ ່ ່ ? 
o ມປີອງຢຽມກນລມພາຍບຸ່ ້ ັ ົ ໍ່ ?  
o ມການປດບອນຟວອອມແອມີ ິ ີ່ ້ ້່ ປະຕແູລະປອງຢຽມທກຸອນບ່ ້ ັ ໍ່ ? 

 

• ອາກາດໝນູວຽນໃນເຮອນເຊາື ົ່  ຫລື ຊນດຂອງິ ເຄອງອາຍເຢນື ັ່  ຖາມ້  ີ
o ເຄອງື່ ເຮດອາຍເຢນແຮງພທຈະກະຈາຍອາກາດເຢນໄປທວທກຸຫອງທໃຊເປນັ ັ ໍ ີ ັ ົ ີ ັ່ ່ ່້ ້  

ບອນຢອູາສຍ່ ່ ັ  ໄດບ່ໍ້? 
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6.6.6.6. ອອອອະະະະນານານານາມຍມຍມຍມຍັັັັ ແລະແລະແລະແລະ    ຄວາມຄວາມຄວາມຄວາມປອດພຍປອດພຍປອດພຍປອດພຍັັັັ 

ຕວຕກຕວຕກຕວຕກຕວຕກົ ຶົ ຶົ ຶົ ຶ     ແລະແລະແລະແລະ    ສຖານທຕງຕກນນສຖານທຕງຕກນນສຖານທຕງຕກນນສຖານທຕງຕກນນີ ັ ຶ ັີ ັ ຶ ັີ ັ ຶ ັີ ັ ຶ ັ່ ້ ້່ ້ ້່ ້ ້່ ້ ້     ຕອງມຕອງມຕອງມຕອງມ້້້້ ີີ ີ:ີ : : :     

ເຄອງເຕອນເຄອງເຕອນເຄອງເຕອນເຄອງເຕອນື ືື ືື ືື ື່່ ່່ ພຍພຍພຍພຍັັັັໄຟໄຟໄຟໄຟໃໝໃໝໃໝໃໝ    
ຕອງມເຄອງເຕອນີ ື ື່ ພຍັໄຟໃໝທໃຊການໄດຢາງນອຍເຄອງນງ້ ້ ່ ້ ື ຶ່ ່  ຢູໃນແຕລະຊນຂອງເຮອນຫັ ື້ ລື 
ຫອງເຊາ້ ົ່ , ຮວມທງັຊນ້ັໃຕດນ້ ິ . ຖາວາມຄນຫໜູວກໃນຄອບຄວທານ້ ່ ່ີ ົ ົ , ເຄອງເຕອນື ື່ ພຍັໄຟໃໝ 
ຕອງເປນແບບັ ທສງສນຍານໄຟແດງັ  ສາໍລບັຄນຫໜູວກໂດຍົ ສເພາະ. 
    

ທາງໜໄຟໃໝທາງໜໄຟໃໝທາງໜໄຟໃໝທາງໜໄຟໃໝີີີີ ້້ ້ ້   
ຕກຄວນຈະມທາງອຶ ີ ອກເພມສາີ ໍ້ ລບັເຫດສກຸເສນໄຟໃໝີ  ້(ເຊນທາງອອກັ່ ຜານປອງຢຽມ່ ່ ້  ໂດຍມ ີ
ຂນໄດໜໄຟໃໝັ ີ້ ຢູ້ທາງນອກຕກື ຖາວ້ າ່ປອງຢຽມຢກູາຍຊນທສອງຂນໄປ່ ້ ່ ັ ີ ື້ ້ ). 
 

ຕເູລອນຕເູລອນຕເູລອນຕເູລອນ້້້້ ືື ືື່່ ່່ ໄຟຟາໄຟຟາໄຟຟາໄຟຟາ້້້້     
ໃຫແນໃຈວາ້ ່ ່ ຕເູລອນ້ ື່ ໄຟຟາມຄວາມປອດພຍແລະ້ ີ ັ ໃຊໄດ້ .້ (ຍາມເກດໄຟໃໝີ  ້ຫາມໃຊ້ ຕ້ ູເລອນື່  
ໄຟຟາ້  ຫລື ລຟີ  ເປນເດດຂາດັ ັ )    
 

ທາງເຂາທາງເຂາທາງເຂາທາງເຂາົົົົ ້້ ້້     
ຕອງມທີາງເຂາຈາກຂາງນອກົ້ ້ ຕກຫຶ ລືຈາກທາງຍຍາງສວນຮວມ່ , ເພອຈະບມຄວາມຈາເປນທື ໍ ີ ໍ ັ ີ່ ່ ່  
ຈະຜານຫອງເ່ ້ ຊາສວນຕວຂອງຜໃູດຜນູງົ ົ ຶ່ ່່ ້ ້  ເພອເຂາມາໃນຫອງເຊາຂອງທານື ົ ົ່ ້ ່້ ່ . 
 

ບຣບຣບຣບຣໍ ິໍ ິໍ ິໍ ເິວນເວນເວນເວນອອມແອມຕວຕກອອມແອມຕວຕກອອມແອມຕວຕກອອມແອມຕວຕກ້ ້້ ້້ ້້ ້ ົ ຶົ ຶົ ຶົ ຶ     
ຕອງບມບອນຫໍ ີ່ ່ ລືສຖານທເປນອນີ ັ ັ່ ຕຣາຍ ຫລື ສງກດຂວາງອອມແອມຕກິ ີ ຶ່ ້ ້  ດງເຊນ: 

• ຕກຶໃກໆ້ ທກາລງໍ ັ ຈະພງັ. 
• ໜາຜາ ເນນສງູີ  ຫລືຂມຸກວາງ້  ທບມຮວຫີ ໍ ີ ົ່ ່ ້ ລືແນວປອງກນ້ ັ . 
• ສງທຕດໄຟງາຍິ ີ ິ່ ່ ່  ເຊ່ັນນາມນເຊອເພງໍ ັ ື ິ້ ້ . 
• ຫລກັຖານທ່ີແສດງວາເຄຍມນາຖວມີ ີ ໍ ້ ້ .  
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ຖງຂເຫຍອຖງຂເຫຍອຖງຂເຫຍອຖງຂເຫຍອັ ີ ືັ ີ ືັ ີ ືັ ີ ື້ ້້ ້້ ້້ ້     
ບຄວນຈະມກອງຂເຫຍອພາຍໃນແລະພາຍນອກຫອງເຊາແລະຕວຕກໍ ີ ີ ື ົ ົ ຶ່ ້ ້ ່້ , ຫລືສຖານທສວນຮວມີ່ ່  
ເຊນທາງັ່ ຍາງ່ . ຕອງມບອນທອນຂເຫຍອທມຝາປດຢາງດີ ີ ື ີ ີ ິ ີ່ ້ ່້ ້ ່  ເພອບໃຫໜຫູື ໍ່ ່ ້ ລືສດອນໆສາມາດເຂາັ ື ົ່ ້  
ໄປໃນຖງຂເຫຍອໄດັ ີ ື້ ້  ້ຈນົກວາຈະຖກຂນໄປຖມ່ ື ົ ີ້ .  ຂເຫຍອຄວນຈະຖກຂນໄປຖມຢາງສມາສເມີ ື ື ົ ີ ໍ ີ້ ້ ້ ່່ . 
 

ແສງສວາແສງສວາແສງສວາແສງສວາ່່່່ງງງງ    
ຄວນຈະມແີສງສວາງຢໃູນ່ ່ ບອນທເປນັ ທາງຍາງສາທາຣະນະຫລືສວນຮວມ່  ແລະຂນ້ັໄດພາຍໃນ 
ຕກທກຸແຫງຶ ່ . 
 

ຂນຂນຂນຂນ້້້້ັັັັໄໄໄໄດແລະທາງດແລະທາງດແລະທາງດແລະທາງຍາງຍາງຍາງຍາງ່່່່     
ຂນ້ັໄດໃນຕວຕກົ ຶ ຕອງມຮີາວຈບັ ແລະຫອງ້ ທາງຍາງ່ ກຕໍອງຢໃູນສ່ ພາບທດໝນຄງແລະປີ ີ ັ ົ່ ້ ອດພຍັ. 
ບຣເວນໍ ິ ເຫລາົ່ ນີ ້ຄວນມຮອຍແຕກີ ແຫງ, ມສລອກີ ີ  ຫລື ມຝາຄອຸອກີ  ໜອຍທສດຸ້ ີ່ . 
 

ອາກາດເປນພດອາກາດເປນພດອາກາດເປນພດອາກາດເປນພດັ ິັ ິັ ິັ ິ     
ຕອງບມອາກາດເປນພດໍ ີ ັ ິ່ ຮາຍແຮງ, ເຊນກນທອາຍັ ິ ໍ່ ່ ່ ເສຍັ  ຫລືກນຂອງໂສໂຄກທິ ີ່ ່ ເຫຍີ ອອກມາ 
ຈາກທຣະບາຍສນູອກຕກໍ ຶ່ ່ . 
  

ໜູໜູໜູໜ ູ   ແມງສາບແມງສາບແມງສາບແມງສາບ    ແລະແລະແລະແລະສດສດສດສດັັັັອນໆອນໆອນໆອນໆືືືື່່ ່່     
ຕອງບມຮອງຮອຍໍ ີ່ ່ ຂອງໜ ູຫລືແມງສາບ ປາກດໃົ ຫເຫນ້ ັ ໃນບຣໍ ເິວນຕວຕກົ ຶ . 
 

ເຮອນເຮອນເຮອນເຮອນືືືື ສາໍສາໍສາໍສາໍເລດເລດເລດເລດັັັັ ຮບູຮບູຮບູຮບູ    ຕຕຕຕອງອງອງອງຝງແໜນຝງແໜນຝງແໜນຝງແໜນັັັັ ້້ ້້ ກບກບກບກບັັັັພພພພນນນນດນດນດນດນິິິິ 
ເຮອນື ສາໍເລດັ ຮບູ ຕອງຕດຕງຢາງແໜນໜາິ ັ ້ ່ ້ ກບັພນດນິ ບໃຫໄຫໍ່ ້ ລຫລືເຄື່ ອນຍາຍໄດ ້ຍາມມ ີ
ລມແຮງົ . 
 
 

ທານຄວນຈະທານຄວນຈະທານຄວນຈະທານຄວນຈະ່່່່ ຄດຄດຄດຄດິິິິຄານຄານຄານຄານໍ ຶໍ ຶໍ ຶໍ ງຶເຖງເຖງເຖງເຖິິິງິງງງສສສສງງງງເຫລເຫລເຫລເຫລານານານານນາໍນາໍນາໍນາໍ::::        
 

• ຊນດິຂອງທາງໜໄຟໃໝີ .້  
o  ຊນດິຂອງທາງໜໄຟໃໝນນີ ັ້ ້  ເໝາະສມກບຄອບຄວທົ ັ ົ ່ານບ່ໍ?  

• ເຮອນແລະຫອງເຊາມຄວາມປອດພຍພຽງພື ົ ີ ັ ໍ້ ່ ບ ສາໍຫລບັຄອບຄວທານົ ່ ?  
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• ປອງຢຽມກນລມພາຍແຸລະປອງຕານາງຢໃູນສພາບດບ່ ້ ່ ່ ່ັ ົ ີ ໍ່ ?  

• ຮານຄາແລະບຣການໃນເຂດອອມແອມຕວຕກ້ ້ ້ ້ໍ ິ ົ ຶ .  
o ມຮານຂາຍເຄອງຊາໃກໆບີ ື ໍ ໍ້ ້່ ່ ?  
o ມໂຮງຮຽນໃກໆບີ ໍ້ ່ ?  
o ມໂຮງໝໃກໆບີ ໍ ໍ້ ່ ?  
o ມຣດຂນສງຫີ ົ ົ ົ່ ລືຣດເມຫົ ລວງໃກໆບ້ ໍ່ ?  

• ໂອກາດຫາວຽກງານໃກໆບອນເຊາ້ ່ ົ່  ມຫີລາຍບ່ໍ?  

• ທານສາມາດຈາຍພາກສວນຄາເຮອນຂອງທານໄດບ່ ່ ່ ່ ່ ້ື ໍ່  ແລະ ຫອງເຊາມເຄອງໃຊທປະ້ ້ົ ີ ື ີ່ ່ ່ ຍດັ 
ໄຟບ່ໍ?  

• ໃຫທານອານ້ ່ ່ ເອກສານກຽວກບສທມສານຂກວ່ ັ ີ ີ ີ ີ ົ່ ້ ່  ທທາງຫອງການມອບໃຫແກທານີ່ ້ ້ ່ ່ , ສາຄນໍ ັ  
ທສດຸຖາວາເຮອນີ ື່ ້ ່ ຫລືຫອງເຊານນສາງຂນກອນປ້ ້ ່ົ ັ ື ີ່ ້ ້  1978.  
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ພາຍຫລງັທທານໄດອານສມດຸຫຍນແລວີ ໍ ີ່ ້ ້່ ້ ່ ້ , ທານ່ ກຈໍະສາມາດຮູໄ້ດວາ່ເຮອນຫື ລືຫອງເຊາ້ ົ່  ທໜາີ່ ້  
ຢູນ່ນ ຈະຕອງມຄນຸີ ພາບຖກຕື ອງຕາມມາຕຖານຂອງບອນເຊາ່ ົ່  ສອງແບບດງ່ັຕໄປນີ:້  

 

• ມສີງິ່ ຕາງໆທ່ີເຮອນື ຕອງມ ີເພອໃຫໄດຮບອນຸື ັ່ ້ ້ ມດັຈາກເຈາໜາທຫອງການົ ີ້ ່້ ້ ເຄຫະ ພາຍໃຕ
ໂຄງການຢງຢນື ໃຫເຊາເຮອນື  ຫລືໂຄງການໃບອະນຍຸາດໃຫເລອກື ທພກັອາສຍັ ວກັ 8 

• ສງເພມເຕມທທານເຫນຄວນຈະມີ ີ ີ ີ ີ່ ່ ່ ່ ັ  ຕາມຄວາມຈາເປນພໍ ັ ິເສດຂອງຄອບຄວທານົ ່ . 
 

ທານ່ ຈະຮວູາມາຕຖານເຫ້ ່ ລານີ ້ຕອງມຢີູໃນຫກົບຣໍ ເິວນຂອງເຮອນເຊາຫື ົ່ ລືຫອງເຊາ້ ົ່ : 

1. ຫອງຮບແຂກ້ ັ   
2. ຫອງຄວກນ້ ົ ິ   
3. ຫອງນາ້ ໍ ້   
4. ຫອງອນໆ້ ື່  
5. ຕວົຕກດານນອກຶ ້ , ທ່ໍຣະບາຍນາ້ໍ ແລະເຄອງທາຄວາມຮອນື ໍ່ ້  
6. ອະນາມຍັ ແລະ ຄວາມປອດພຍັ 

 

ທານ່ ຈະຮໄູດວາເຮອນຫ້ ້ ່ ື ລືຫອງເຊາ້ ົ່  ທ່ີໄດຣະດບມາຕຖານຂອງບອນເຊາັ ົ່ ່ ນນ ມຄວາມປອດພຍີ ັ , 
ມຄວາມສີ ອາດ, ແລະໃຫຄວາມ້ ສບາຍໃຈແກຄອບຄວທານ່ ່ົ . ເຮອນເຊານນແມນເຮອນທໜາຢແູທື ົ ັ ື ີ່ ້ ່່ ້ ່  ້
ຢາງແນນອນ່ ່ . 

ຫລງຈາກທານພັ ົ່ ບເຮອນທໜາຢແູລວື ີ່ ້ ່ ້ , ທານຄວນສງຄາຮອງ່ ້ົ ໍ່  ຂອະນຍຸາດເຮດສນຍາການເຊາໍ ັ ັ ົ່  
ເຮອນື  ຈາກທາງຫອງການເຫຄ້ ະສຖານທອງຖນ້ ີ່ . ເມອທາງຫອງການໄດຮບຄາຮອງທື ັ ໍ ີ່ ່້ ້ ້  ທານພອມ່ ້  
ເຈາຂອງບອນເຊາຫົ ົ້ ່່ ລືຜຈູດການເຊນຮວມກນ້ ່ັ ັ ັ , ການກວດກາເຮອນເຊາຈງື ົ ື່ ່ ຈະມຂນຢາງເປນການີ ື ັ້ ່  
ໄດ.້ ທາງຫອ້ງການຈະແຈງຜນຂອງກາ້ ົ ນກວດກາໃຫພ້ວກທານທງສອງໄດຊາບ່ ້ັ  ໃນເວລາຕມາໍ່ . 

ຖາເຮອນຫ້ ື ລືຫອງເຊາຜານການກວດກາແລວ້ ່ ້ົ່ , ການເຊນສນຍາເຊາເຮອນຈງັ ັ ົ ື ຶ່ ່ ຈະສາມາດມຂນີ ື້ ໄດ. 
ອາດມບາງສງບາງຢາງທທານຫີ ິ ີ່ ່່ ່ ລືເຈາໜາທຫອງການົ ີ້ ່້ ້ ເຄຫະຕອງການປບປງຸໃຫດຂນ້ ້ັ ີ ື້ . ຖາ້ເປນັ  
ດງນນັ ັ່ ້ , ທາ່ນພອມດວຍເຈາໜາທຫອງການ້ ້ ້ັ ົ ີ້ ່  ກອໍາດຈະສາມາດຕຮອງກບເຈາຂອງເຮອນເຊາໍ ັ ົ ື ົ່ ້ ່  ເພອື່  
ໃຫທາການປບປງຸ້ ໍ ັ ເຫລານນ້ັ ໃນຕອນມການເຊນສນຍາເຊາເຮອນີ ັ ັ ົ ື່ . ຖາວາເຈາຂອງເຮອນເຊາບຢາກ້ ່ ົ ື ົ ໍ້ ່ ່  
ທາໍການສອມແປງເອ້ ງ, ບາງທທານອາດີ ່ ຂໍຮອງໃຫລາວຊອປຸກອນກສາງ້ ້ື ໍ້ ່ ໃຫ ເພອທານຈະື່ ່ ທາໍການ 
ສອມແປງ້ ເອງໄດ.້ 

ຖາວາເຮອນຫ້ ່ ື ລືຫອງເຊາບຜ້ ່ົ ໍ່ ່ ານການກວດກາ, ທານ່ ແລະ|ຫລືເຈາໜາທຫອງການົ ີ້ ່້ ້ ເຄຫະອາດຈະ  
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ຕອງໄດພະຍາຍາມເກຍກອມໃຫເຈາຂອງເຮອືນ ທາໍການສອ້ມແປງ ເພອໃຫຜານການກວດກາື່ ້ ່ . 
ໂອກາດທເຈາຂອງເຮອນເຊາຈະີ ົ ື ົ່ ້ ່ ທາໍການສອມແປງນນ້ ັ ້  ຍອມຂນກບຄວາມຍາກ່ ື ັ້  ແລະຄາສອມ່ ້  
ແປງແພງຫລາຍສາໃດໍ່ . 
 
ຖາເຮອນຫ້ ື ລືຫອງເຊາບຜາ້ ່ົ ໍ່ ່ ນການກວດກາ ກໝໍາຍຄວາມວາຕອງໄດທາໍການສອມແປງທກຸຢາງ້ ່  
ໝດົ. ເຮອນຫື ລືຫອງ້ ເຊາົ່ ຈະຕອງຖກກວດກາໃໝອກື ີ່  ກອນທຈະມການເຊນສນຍາເຊາເຮອນ່ ີ ີ ັ ັ ົ ື່ ່  
ເກດຂນໄດີ ື້ .້ ຖາວາເຈາ້ ່ ົ້ ຂອງເຮອນເຊາບສາມາດື ົ ໍ່ ່  ຫລືບຍອມສອມແປງໍ່ ້ , ເຖງວາເປນການສອມີ ັ່ ້  
ແປງພຽງເລກໆນອຍໆັ ້ ກຕາມໍ , ທານຄວນຈະຊອກຫາເຮ່ ອືນເຊາໃໝທນທົ ັ ີ່ ່ . ທານຄວນເຂາໃຈໄດ່ ້ົ້  
ວາເປນຫຍງເຮອນຫ່ ັ ັ ື ລືຫອງເຊາ້ ົ່  ຈງບຜານການກວດກາຶ ໍ່ ່ ່ , ເພອວາທານຈະື່ ່ ່ ປະສບົຄວາມສາເຣດໍ ັ  
ໃນການຊອກເຊາເຮອນເທອໜາົ ື ື່ ່ ້ . 
 

 

ໜາທຮບຜດຊອບຂອງຫອງການໜາທຮບຜດຊອບຂອງຫອງການໜາທຮບຜດຊອບຂອງຫອງການໜາທຮບຜດຊອບຂອງຫອງການ້ ້້ ້້ ້້ ້ີ ັ ິີ ັ ິີ ັ ິີ ັ ິ່່ ່່ ເຄຫະເຄຫະເຄຫະເຄຫະສຖານທອງຖນສຖານທອງຖນສຖານທອງຖນສຖານທອງຖນ້້້້ ີີ ີີ່່ ່່     ມດງນມດງນມດງນມດງນີ ັ ີີ ັ ີີ ັ ີີ ັ ີ່ ້່ ້່ ້່ :້::: 

• ເຮດັ ໃຫແນໃຈວາ່ ເຮອນຫື ລືຫອງເຊາທກຸບອນ້ ່ົ່  ທໄດຮບັການອະນມຸດຈາກັ ໂຄງການ 
ຢງຢນັ ື້ ການເຊາເຮອືນແລະໂຄງການບດັອະນຍຸາດໃຫເລອກື ທພກັອາສຍັ ຂອງກດໝາຍົ  
ເຄຫະ ວກັ 8 ນນ ມຄນຸພາບີ ໄດຣະດບມາຕຖານຂອງບອນເຊາທວາງໄວັ ົ ີ່ ້່ ່ . 

• ກວດກາເຮອນຫື ລືຫອງເຊາເພອຕອບສນອງຄາຮອງຂອະນມຸດການເຊນສນຍາເຊາເຮອນ້ ້ົ ື ໍ ໍ ັ ັ ັ ົ ື່ ່ ່ .  
ແຈງໃຫຜຂູເຊາແລະເຈ້ ້ ້ ໍ ົ ົ່ າ້ຂອງຫອງເຊາຮຜູນຂອງການກວດກາ້ ້ົ ົ່  ແລະແນະນາບອນຈາເປນໍ ໍ ັ່  
ທຕອງສອມແປງຕາງໆີ່ ້ ້ ່ . 

• ຊຸກຍໃູຫຜເູຊາແລະເຈາຂອງບອນເຊາ້ ້ ້ ່ົ ົ ົ່ ້ ່  ໃຫຊວຍກນຮກສາເຮອນຫ້ ່ ັ ັ ື ລືຫອງເຊາໃຫຢໃູນ້ ້ ່ົ່  
ຣະດບັມາຕຖານຂອງບອນເຊາ່ ົ່  ທທາງການວາງີ່ ໄວ.້ 

• ກວດກາເຮອນຫື ລືຫອງເຊາ້ ົ່  ເວລາມກີານຕວາຫລືຮອງຂໍມາຈາກຜູເ້ຊາແລະເຈາຂອງົ ົ່ ້ ເຮອນື .  
ແຈງຜນຂອງການກວດກາ້ ົ ໃຫທງສອງຝາຍຊາບ້ ່ັ , ແລະແນະນາບອນຈາເປນທຕອງສອມໍ ໍ ັ ີ່ ້ ້່  
ແປງຕາງໆ່ , ພອມທງັກາໜດໍ ົ ເວລາສາໍລບັການສອມແປງປບປງຸັ  ໃຫເຮອນເຊາຄນມາຢໃູນ້ ່ື ົ ື່  
ມາຕຖານທທາີ່ ງການວາງໄວ.້ 

• ກວດກາທກຸໆປີ ເພອຮປກນວາເຮອນຫື ັ ັ ື່ ່ ລືຫອງເຊາຍງຢໃູນມາຕຖານຂອງບ້ ່ ່ົ ັ່ ອນເຊາົ່ . ແຈງ້ 
ຜນຂອງການກວດກາົ ໃຫທງສອງຝາຍຮູ້ ່ ້ັ  ແລະແນະນາບອນຈາເປນທຕອງສອມແປງໍ ໍ ັ ີ່ ້ ້່ ຕາງໆ 
ພອມທງັກາໜດໍ ົ ເວລາສາໍລບັການສອມແປງປບັປງຸໃຫແລວ.
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ໜາທຮບຜດຊອບຂອງຜເູຊາມດງນໜາທຮບຜດຊອບຂອງຜເູຊາມດງນໜາທຮບຜດຊອບຂອງຜເູຊາມດງນໜາທຮບຜດຊອບຂອງຜເູຊາມດງນ້ ້້ ້້ ້້ ້ີ ັ ິ ົ ີ ັ ີີ ັ ິ ົ ີ ັ ີີ ັ ິ ົ ີ ັ ີີ ັ ິ ົ ີ ັ ີ່ ່ ່ ້່ ່ ່ ້່ ່ ່ ້່ ່ ່ :້:::     

• ປະຕບດິ ັ ຕາມເງອນໄຂຂອງສນຍາເຊາັ ົ່ . 

• ປະຕບດິ ັ ຕາມພນທະັ ຂອງທານໃນການຊວ່ຍເຈົາ້ຂອງດແູລຮກສາບອນເຊາັ ົ່ ່  ໃຫມຄວາມ້ ີ  
ສອາດ ມອີະນາມຍັແລະມຄີວາມປອດພຍັ. 

• ໃຫຄວາມຮວມມກບເຈາຂອງບອນເຊາ່ ່ື ັ ົ ົ້ ່  ໃນການຮກສາບອນເຊາໃຫດັ ົ ີ່ ້່  ໂດຍແຈງສງເພພງ້ ິ ັ່  
ໃນເຮອນື  ທຈະເປນັ ຕອງສອມແປງນນ ໃຫຊາບ້ . 

• ໃຫຄວາມຮວມມກບເຈາໜາທ່ ້ື ັ ົ ີ້ ່ ຫອງການເຄຫະ ໃນການກວດກາຄງທາອດັ ໍ ິ້ , ຄງປະຈາໍປີ 
ແລະຄງປະຕບດຕາມິ ັ ຄາໍຈມວາຫລືການຟອງໃຫມການສອມແປງບອນເຊາ້ ້ ້ ່ີ ົ່ . 

 

ໜາທຮບຜດຊອບຂອງເຈາຂອງບອນເຊາໜາທຮບຜດຊອບຂອງເຈາຂອງບອນເຊາໜາທຮບຜດຊອບຂອງເຈາຂອງບອນເຊາໜາທຮບຜດຊອບຂອງເຈາຂອງບອນເຊາ້ ່້ ່້ ່້ ່ີ ັ ິ ົ ົີ ັ ິ ົ ົີ ັ ິ ົ ົີ ັ ິ ົ ົ່ ້ ່່ ້ ່່ ້ ່່ ້ ່     ມດງນມດງນມດງນມດງນີ ັ ີີ ັ ີີ ັ ີີ ັ ີ່ ້່ ້່ ້່ :້ : : :  

• ປະຕບດິ ັ ຕາມເງອນໄຂຂອງສນຍາເຊາັ ົ່ . 

• ດແູລຮກສາເຮອນຫັ ື ລືຫອງເຊາ້ ົ່  ໃຫຢໃູນມາຕຖານ້ ່ ຄນຸພາບຂອງບອນເຊາ່ ົ່  ທ່ີວາງອອກ
ໃນປມເຫລມນ. 

• ໃຫຄວາມຮວ່ມມກບຜເູຊາື ັ ົ້ ່  ໂດຍການຕອບສນອງຢາງເໝາະສມ່ ົ  ຕຄາຮອງໍ ໍ່ ້ ຂໍໃຫທ້າໍການ 
ສອມແປງທຈາເປນ້ ີ ໍ ັ່  ແລະອນໆື່ . 

• ໃຫຄວາມຮວມມກບເຈາໜາທ່ ້ື ັ ົ ີ້ ່ ຫອງການເຄຫະ ໃນການກວດກາຄງທາອດັ ໍ ິ້ , ຄງປະຈາໍປີ 
ແລະຄງປະຕບດິ ັ ຕາມການຟອງ້ ຫລຂື ໍຮອງໃຫສອມແປງ້ ້  ຮວມທງ້ັທາໍການສອມແປງທ້ ີ່ ຈາໍ 
ເປນອນໆອກັ ື ີ່ . 
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